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Zvaigzdziy g. 26, Panevézys 37136
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo iki  val.

2022 09 01



Isavaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikal

Pusry&iai
Patickalo maistingé verté, g
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g b e nnglinv:ndenhi. verts, keal
Tirita avikins dribsiy kod KRUOP-30D 200 1,86 10,57 188,08
(tausojantis)
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Ex1ln§ gr(l-:?n rugine duona su sviestu UZK-SA 25/5/20 10.16 13.55 168,75
(82%) ir fermentiniu sGinu
Arbata (be cukraus) GER-2ZAA 200 0,00 0,00 0,00
13 viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis | variantas
Patickalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iiciga baltymal abatal anghavan | Energiné
sl o' ¢ iehymat, i deniai, |verté, keal
g ] =
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojants) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,17
Pilno grildo rugme duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vidtienos Slauneles (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 447 191,56
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,12 2,98 15,59 96,07
Sviezny kopi 1y § [TE ;
vieziy T_»opuslu ir morky salotos su aliejaus padaru SAL-18 100 1.28 9.03 .71 101.86
|a%imls}
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 22.87 31,12 59,89 584,85
11 variantas
Patiekalo maistiné verte,
< E‘WI'I'H!I' Energiné
J ] . Nr. i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iieign baltymai, riebalai, denial, |verté, keal
g g
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 08,37
|Pilno grido ruging duona UZK-BA 20 1.30 0.2 10,46 47,44
Juros lydekos file malums su darzovenus (tausojantis) ZUVP-29 100 12.83 6.18 13.16 160.49
iwﬁns Eﬂmusc}
|Bulviy ko3e su sviestu (B2%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty burokely salotos su pupelemis, raugmtas agurkais SAL-20 100 2 63 7.0 10.23 105.78
Salto spaudimo saulegrafy aliejunu (augahinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
15 viso: 20,95 2247 73,10 557,70
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I savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrviiai
Patickalo maistiné verté, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. N IRei Navinde] eruetiad
atickalo pavadinimas p. Nr. eiga, g bakiymal, g | riebaint, g ang a.un , [
niml g
Lk kil R 10epg Koto ) KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno g.md" rugine duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I3 viso: 9.81 11,62 47.84 328.84
Pietis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ‘“ﬁ“l‘nlnde ; erg
z niai, verté, keal
g g g
Burokély sriuba su bulvémis (augalinis) (lausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47 44
Virti varskediai (9%) su viso griido multais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 181,44
Gnetine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su eitrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 28.37 18,21 94,44 621,04
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eign baltymai Fakalal angliavande| Energiné
p s e et s niai, verté, keal
g (]
g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno gritdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
MurkL! slaloms su Salto spaudimo saulegrazy aliejumi SAL.77 100 077 487 10.13 80.05
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 15§
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 33,05 30,26 85,34 722,06
3
0I0" progim allja
torius
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1 savaité
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Maitinimo organizouimo
reguono
Zidroné Dobrovolskiené

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢ciga, g "
¥ : baltymai, g | riebalai, g angliavandel yertg, keal
. niai, g
TirSta many kruopy kode su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso:} 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietos | variantas
Patickalo maistiné verté, g
: Energiné
: . Nr. & : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, denini, |verté, keal
B £
2
Svieziy kopiisty sriuba su bulvéns (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkédiai (9%) su viso grildo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 (1,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
15 viso: 28,45 25,26 87,74 673,38]
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) / Energiné
P adinimas . Nr. ISei " angliavan
atiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
© £ >
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos fil¢ (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7.30 269,33
Biri ryziy koseé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopiistas, 3v agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 6,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 30,53} 34,83 71,481 705,49
3
uolo® progimnazia
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1 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g liav
. ! v baltymai, g | riebalai, g anglisvande verté, keal
! niai, g
Firbta: paclitniy krnop lolld 42 pice KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
o PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) pada2as
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GLER-8B 200 3,74 335 6,50 65,60
I3 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
Patickalo maistiné verté, g
: : Energiné
: b N ¥ . angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, riebalai, denini, |verte, Keal
B 4
£
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 349 5,75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A<44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
IBiri grikiy ko$é su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 324 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 28.5 21,36 85,61 629,63
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
; , E in
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, richalai, ”:1':'.:?::“ \'e::tl:gll(r:l
£ e
£
Ankstiniy darzoviy (2irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86 A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9.13 9,79 47.88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
13 viso: 15,46 16,08 86,78 567.3
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1 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryé&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, liavand
4 b . baltymai, g | riebalai, g anghiavandey verte, keal
niai, g
Sanl . . b g -
Penkiy ;.rﬂd.u drlb:.ml! kose su pienu KRUOP-30DD 200 17 7.99 30.62 225.53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
D - yind a ¢il eVies =
Pilno ;_.rut‘in ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6.29 10.16 13.55 168.75
(82%) ir fermentiniu stinu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietos I variantas
Patickalo maistiné verte, g
- ) . : . . ] angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, riebalai, denial, verté, keal
£ 4
g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) (1ausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziu ko3¢ su alicjumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3.24 26,99 14588
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5.89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 31,69 35,78 72,98 727,09
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
" e s i ; B angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ 14
g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2.40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 300 10,74 1,12 57.86 335,14
Giretine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6.00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdeles (augalinis) SAL-54/ABDM/SAL-43 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 16,46 20,46 93,58 608,35
5
Matinamo orgmizamnw PanevéZio ,Azuolo” progimnazija
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2 savaite
Pirmadienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g iav
. " baltymai, g | riebalai, g angliavande| yerte, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
3 y iné a U svies 5
I |1m.1 grildo rggm duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 185 547 13.91 109.31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietas I variantas
Patickalo maistiné verte, g
: Energiné
bekia : .Nr. § i angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
B £
B
Perliniy kruopu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-6TA/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 04,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 32545
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188.87
_'\.' ]I"npl'lsll_l‘ mo.rl-eu ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy SAL-19 100 0.97 623 8.17 85.67
alicjumi Iauﬂhmsl
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,62 42,66 80 791,36
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
- ; Energiné
iekal o N ey angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, riebalai, deniai. |verté, keal
£ 4
£
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-6TA/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Mieliniai blynai 67 200 11,91 27.25 57,00 512,60
Grietiné (30%) PAD-11 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morku lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 16,58 36,78 101,72 773,04
6
Panavetio Al progimnazjd
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2 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, and
i ’ . L baltymai, g | riebalai, g angliavandel o114 keal
- niai, g
Tirsta perliniy kruopy kodé su pienu e
e KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
PAD-3/PD-3 10 0,17 525 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietines (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 335 6,50 65,60
15 viso: 12,93 12.72 53,97 365.07
Piettis | variantas
Patickalo maistiné verté, g
- ; Energiné
T T NI 5 ) angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, deniai. |verté, keal
£ g g
Ku:dmllu_ I\Iupuslu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 1.46 5.68 7.56 §2.47
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos trokinys su ryZiais (lausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir salto SAL-20 100 263 703 1023 105.78
spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 00,46 535
Vaisiai 0,70 0,30 12,10 48,00
aisiai VNT-1/VS-1 100 ) 1
15 viso: 20,17 44,6 96,44 841,26
I variantas
Patickalo maistiné verté, g
i ot . : : angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, richalai, deniai, [verté, keal
B £ 2
/Judm.m k.npuslu sriuba su bulvémis ir morkomus (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 .46 5.68 7.56 §2.47
(tausojantis )
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virtu bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 1541 31,30 56,69 363.46
Girietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 20,38 26,3 94,64 626,82
1.
Paneveio ,Azuolo® progimnazis
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2 savaité
Treliadienis
Ilm ir vyresni vaikai

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Energeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g anglinvande] _
" baltymai, g | riebalai, g " verté, keal
niai, g
sibs o . " . : - &0y
Penkiy grtcy dnibsnin kobé su pienu (2.5%) ir KRUOP-30DD 200 773 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (lausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
s " g S -0,
|.'1lnn gritdo ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-SA 25/5/20 629 10.16 13.55 168,75
fermentiniu sinu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietdis | variantas
Patickalo maistiné verté, g
? ; Energiné
Patio . - Rp, Nr. IBei d angliavan
Patickalo pavadinimas p. Nr ciga baltymai, richalai, deniai, |verté, keal
2 4
4
Burokehy sriuba su bulvémis (augalinis ) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79.24
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti vistienos gabaliukal su svogiinais, pomidory padaZu (tausojantis) KMP-140B/ABDM/A-34 | 1002020 11.52 23,64 6.32 360.10
J(keptas su garais)
Bini ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,00 2,10 5,85 41,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Foe 3 2 1
Vaisiai VNT-1/VS-| 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 38.18 32,41 75,23 723,71
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
. Energiné
" = ot ‘N Sei angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5ciga baltymai, riebalai, denini, |verté, keal
g 2
£
Burokeéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietmiai blynai su varike (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-TOA 105/75 3228 10,59 48,84 376,96
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
1% viso: 26,49 17,23 95,3 625,44
8
mnazija

Mu'{.'i:'mnw orggmzavimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené

Panevédio LAfuolo” pr
Direklorius
pgiius Glinskis




2 savaité
Ketvirtadienis
1im ir vyresni vaikai

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
; Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ; 1
P d . baltymai, g | riebalai, g saghtnvande verté, keal
* niai, g
T &4 " - . . 3 qn_
EAAE fiy LINOPRE i g proina (2.77) KRUOP-231 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 928
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,48 8.92 49,44 320,34
Pietns I variantas
Patickalo maistiné verté, g
3 : : . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalal, ";tl':’::;“ itk Lnl
g 2 g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varikeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trnntos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vasiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 29,75 23,14 68.29 572,48
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
” " Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. i - sngliavan
ekalo pavadinimas Rp ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 1] 2
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 31,90 1,06 1527 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vidtienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy kose su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopisty ir morky salotos su aligjaus padaZzu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vausiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso:] 33,49 31,94 7829 | 71031
9.
PaneveZio Atuolo® prog ZIja
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2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g ’ .
4 i . baltymai, g | richalai, g angliavande} - yors, keal
. niai, g
T'irsta kvietiniy kruopy ko$eé su morkomis KRUOP-3711 200 7.38 5,65 32,99 208,92
(tausojantis)
3 21} . a 11 evies LT
Pilno E'_md“ ruginé duona su sviestu (82%) UZK<4A 25/5/20 1.85 547 13.91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
Tviso:] _ 9.81 11,62 47.84 328.84
Pietis | variantas
Patickalo maistiné verté, g
datie ; ; o . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. riebalai, deniai, | verté, keal
4 2 "
Bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMVE3 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Bin grikiy kod¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 422 32,57 188,87
Morky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:] 25,97 34,58 77,33 696,43
IT variantas
Patickalo maistiné verté, g
. ; Energiné
> . s .Nr. ¥ . angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Reiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
4 e g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMVE3 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) ZUvp-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty hurokc]lu_ salotos su zahaisiais Zineliais, aliejaus padaZu SAL-36 100 249 13,39 11,38 164.32
!augalmls! (tausojantis)
Vanduo su citrnna GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisia VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 45,00
18 viso: 27436 15,16 60,07 481,20

Panevezio ,Azuolo” progimnazija
Direktorius

R totius Glingkis

Maitinimo organizeuimo
regiono vadové
* droné Dobrovolskiené




3 savaite
Pirmadienis
11im ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g liavanden
E 4 baltymai, g | riebalai, g SERES AN (verth keal
iai, g
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ (lausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
] = . e 0,/ =
l.:lnn grildo nigma duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6.29 10.16 13.55 168.75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietas 1 variantas
Patickalo maistiné verte, g
: ; Energiné
) NE- _ angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
4 B
g
Pupehy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviu trodkinys (bulveés svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 - B | 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 22,58 28,63 69,55 590,65
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
: ; Energiné
Patickalo pavadinimas  Nr. ei : angliavan
atickalo pavadinimas Rp. Nr ea baltymai, richalai, deniai, [verté, keal
] B
£
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varikes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 30,17
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-8S 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-] 100 0,70 0,30 12,10 48,00
14 viso: 29.81 25,94 68,55 595,97
11

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
*Ironé Dobrovolskiené

2o JAZuolo” progimnazija

3

Direktorius

1gjjus Glinskis




3 savaité
Antradienis
Ilm ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga, g and
P e baltymal, g | riebatal, g [*"SHAYRE] yeres, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti zalieji Zimeliai SAL-59 50 4.9 0.2 15,8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0.44 18.52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,83 18.94 42,48 403,80
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
; et ; _ angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
2 2 2
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5.69 12,45 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti varskediai (9%) su viso griiddo kvictiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
Grieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 29.55 25.30 91,91 692.87
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: > : iav Energiné
al o N ¥ ” : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 B
2
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulveémis (augalinis) (tausojantis) SR-T9A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 1245 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/GAR-8 100 4,11 0,94 28,81 143,91
t.!pﬂs:tu. pnmu.iu.np i agurky salotos su $alto spaudimo saulegrazy SAL-6 100 L1 518 194 61.53
Jalicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 25,31 29,03 78,26 656,32
12,
— ot Panavss 1
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3 savaiteé
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g ngliavand :
P 2 baltymai, g | riebalai, g s | verté, keal
niai, g
Mieziniy dribsniy koSe su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7.51 32,56 22421
i ik A a gl eviee! o
F ilno [.In:dn ruginé duona su sviestu (82%) UZK4A 25/5/20 1.85 547 1391 109.31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8.43 12,98 46,47 333“‘2
Pietits | variantas
Patickalo maistiné verté, g
y Energiné
- S N 3 : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Reiga baltymai, ricbalai, deniai, [verté, keal
g 14 g
Tirdta ..\\IIC?II! I\'np_flslljl sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1.88 3.01 13.07 77.58
||uugalmls} (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
T KRUOP-40C/AB [A-
Kiaulienos troskinys su ryZziais (tausojantis) i T;,M - 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 18,76 34,90 93,82 742,59
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: " Energiné
| ’ Nt 18 i anglinvan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
L g
g
l'irsta .h.|c'?.|u_ l\'up.flsll.J srinba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 .88 3.01 13.07 7.8
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varike) 76 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Irintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8.77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 100 0,79 0,18 5.01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 25,45 32,97 73,97 666,88
13.
oy b - - Panevedio A Zuolo® prooimnaziia
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3 savaité
Ketvirtadienis
I1m ir vyresni vaikai

Maitinimo organizavimo
regiono 3
Zidroné Dobrovolski

AZUDIO" pro

Direktorius

igijus Glinskis

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
g 4 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g iav i
b i baltymai, g | riebalai, g uhy! :; n:de“ verté, keal
Tirsta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
» s yitah o R 440,
I IJT‘U griido rubfm duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 629 10.16 13.55 168.75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: Energiné
o ) 5 %ei ; angliavan 4
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, deniai, |verté, keal
B B
B
Tirsta pgrhmu kr ?‘.rlubu su bulvemis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94.10
|iluEuI|n|:,! (tausojantis)
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos file (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Bari ryZiy kode su aliejumi (lausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 571 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 3L 31,99 78,74 708,16
I1 variantas
Patickalo maistiné verté, g
s i Energiné
. el . Nr. g ! angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, richalai, deniai, |verté, keal
. g B o
lrita _pqllmq kr :urlutoa su bulvemus, morkomus ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94.10
;uuguhms] (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 .44
Varskes (9% ) kukulaiiar su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 927 35,95 300,53
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morkuy lazdeles (augalims) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 24,48 19,12 84,01 581,22
14.



3 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Maitinimo organizavimo
regiono vadove

7idroné Dobrovolskiené

Direktorius

rijus Gliuskis

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, liav
g i i baltymai, g | riebalai, g g ‘a?ande verté, keal
niai, g
Dan ki : ks g . (9 &0
I cnklu; grqdlg dribsniy .Im:.u.l su pienu (2,5%) KRUOP-30DD 200 771 7.99 30.62 225.53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
3 o h B it o 5
I |!f1u grivdo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6.20 10.16 13.55 168.75
ir fermentiniu stiru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietds I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
; Energiné
¢ . . . Nr. Zei ! angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, denial, |verte, keal
g B g
Trinta paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 242 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 25,67 25,72 72,66 596,93
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
y : g _ angliavan | Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 B g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Perliniy kruopy ko3¢ (lausojantis) GARAC 100 2,37 0,44 18,20 81,07
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 242 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-] 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 26,22 36,06 71,84 682,78
15.
Panevéiio ,AZuolo® progimnazija




