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Tsavaité
Pirmadicnis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
- puB T R N IKei . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Selga, g viskiilaioe angliavandeniai, vertt, keal
g
Tirim mddimig ot ket KRUGP-30D 200 186 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos wogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2.36 9,28
Mmoo erado rueing duon 1B »
I_Jln‘.; gl-udf_ I'Ubll'_lfldll _r a su svie fil UFK-5A 2515120 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.L.
13 viso: 14,10 4618 366,11
Pietus Tvariantas
10.30 val -
{ atiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinin Rp. Nr Neiga | balty nai tobalni, | M on | Euerglo?
atiekalo pavadinimas p. Nr. g a ; nai, rie . ai, faiate bverts heal
Spinaty sriuba su buivémis (augalinis) (fausojantis) SR-64 il 1.16 382 739 6558
Pilno eriido ruging duona UZK-3A R 1,30 0,22 10,46 4744
Trodkinia vistienos $aunelés (lausojantis) (Lrodkintas) KMP-141B/A-30 ROS2 14,28 11,16 3,72 167.15
Bulviy koke su sviestu (§2%) (tausojantis) DR7P-$6A = 80 1,38 2.38 12.47 76.05
[}
ieZin kopis orky saloios =i ahieiaus pada®)
Swem.; }.s.pu. iy it morky saloios st aliglaus padazu a1 l . 1,03 722 456 81.49
(augalinis) -
Vanduo su citrina SER [B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,35
Vaisiai VNT- /-1 100 0.70 0,30 12,10 4800
- I3 viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
VI variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga bal i iehalai Energinb
a P p. [T, Selg altymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis (tausojanc) SR-64 166 1,16 3.82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-RA 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Tiiros lvdekos file ma Larzo <5 (tausojaniis 3
s lydehos file mallinis = daric Smis {fausojanti 3] FUVP-29A/A-44 75 563 4% 9,88 120 39
{virtas par unse) 3 ’
Bulviy koé su svit i (82, ) (tausojantis) DR7P-36A 80 138 2,38 12,47 76,05
Vi.rtq_bun-‘nléliu sa}uT -G:vu 1‘ .!é.m‘{‘?.: Jau;.:':in.le-.S agurkais ir AT 200 - 211 5,62 817 8454
|3aito spaudimy ey Ay aligjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 n,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
¥ viso: 16,32 16,99 60,93 443,55
1.
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1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maisting verté, g Energetiod
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, g baltymai, ¢ | ricbala, g anglta.vande verts, keal
niai, g
[Fista MRS Koy SRR KRUOP-3711 200 738 5,65 299 | 2089
markomis (tausojantis)
DL B drEmasg P UZK-4A 25/5120 1,85 547 13,91 109,31
(B2%) I pomidory
Arbata su plenu (be cukraus) GIR-45B 200 0,58 0,30 0,54 1161
I5 viso: 9,81 11,62 47,84 _."8,34
Pietas I variantas
10.30 val
. tiekalo maisting verté, g
Tatiek adin : Yot - . |angliavande| Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, sebalai, niai, vertt, keal
g g
2
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (lavsojaniis) SR-1 100 0,9 1,93 &N 52,82
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 | 1,30 0,22 10,46 4744
Virti vartkelial (9%%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1T | 170 I 2354 11,46 4% 84 381,44
Grieting (30%4) PAD-11 Ty 0,24 3,00 0,31 2930
TTintos nogos PAD-1B/P-14 20 0,12 0,10 247 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 &0 0,79 0,18 501 19,10
WVanduo su citrina GEk B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 27,70 17,21 88,36 588,42
T v 1tn.as
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angh:jw.audc Ene‘rgml:
“ niai, verté, keal
g B
2
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) o ool tis) SR-1 100 0,97 1.93 8,71 52.82
Pilno griido ruging duona UZK-SA 20 1,30 022 10,46 47,44
Kiaulicnos kepsnys (tausojantis) (x olas s. zarais) KMP-35A 70 16,01 12.42 4,60 193,84
Riri grikiy ko%é su alicju  (augalt, (tausojantis) GAR-27B 80 4.74 338 26,06 151,09
M_m.kq gl:alntmj;ulgh “raraZn 15 0T falto spaudinio saulégrazu QAL 1128 20 137 4,55 7,00 67.36
Elremlm (BLEIH"HQ‘_ s
'Vanduo su ciffin. GER-1B/17-1 200 0.4 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/V5-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:} 2513 22,82 69,39 562,10
2.
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1 savaité

Tretiadienis
6-10 mety vaikai
Pusrydiai
8.45 val
. Patiekalo maistine verté, g
Patickal dini Ro. N i Encrgetiné
: 7 . Nr. ciga i ;
atiekalo pavadinimas 1] ciga, g et | e angl}a?fandc verts, keal
niai, g
Tirsta many kruopy kolé su pienu (2.5%) (tausajantis) KRUOP-23E 200 9,34 8 84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0.14 0.08 2,36 ( 928
Arhata (be cukraus) GER-2AA 204 [REL] 0,040 0,08 l 0,00
T3 viso: 9,48 8?92 49,44 ) 32034
Pictis I variantas
10,30 val
Mati «alo maistingé verte, g
; = - E ; . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e bavmai, | ricbalai, | iai, |verts keal
£ g v
Svieriy kopilsty sriuba su bulvémis (augalinis) (lausajantis) SR-25 140 0,83 378 5,54 56,67
Pilno griide ruginé duona ZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti vartkéfial (970) su viso gride kvietiniais miltais (lavsojantis} VRESP.OO 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grieting (307 AD-11 10 0,24 3,00 0,31 2930
Trintos wogos DA RP-142 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdels (augalinis) S. -85B 20 0,80 0,16 6,96 24 80
Vanduo su citrina GEF (B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/¥8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
| 4 Bviso:] 27,13 19,36 76,36 | 560,72
" varian: .
10.30 val _
Patiekalo maisting verté, g
. . : . . .| angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, diniai, verté, keal
g g
___ 9 2
Svie¥ig kopiisty srivba su bulvemis (augalinis) (taw ojan. SR-25 100 0,83 3,78 5,54 36,87
Pilno grido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepla vidtienos file (kepias/iraikint 2 (taus. aniis) EWP-464 70 16,86 11,26 511 188,53
Biri ryziy kofé su alicjumi (lapsojantiis GAR-16A &0 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekiru‘_l» kju.apfnslq it &, agurk salolos & o spandimo sauléargiy alicjumi SAL-67B 20 0.77 3.2 288 43.08
(augalinisi
Vandue sy citring GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Z Toviso:| 2224 21,40 8,14 | 50197
3
/
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1 savaité
Ketvirtadicenis
G-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maisting verié, g
s Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga iy
P g BUE baltymai, g | riebalai, g angl{d?andc verté, keal
niai, g
Tirks pestiny Rraapy Kast 3l e KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis) % 7
i o _— g PAD-3/PD-3 16 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(8294) — grietines (30%) pada¥as el 3 2 i
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,0
13 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pietiis I variantas

10.30 val —
Patickalo maistiné verte, g
; g2 + " N ; . . angliavan | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IFe u b itymai, riebalai, dgeniai, verté, keal
g - g
Ankitiniy darfoviy (Zirmig) stioba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A oo 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griide ruging duona UZK-824 2l 1.30 0,22 10,46 4744
\
Taros lydekos filé maftinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/r A4A ! 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) {tausojantis) GAR-27. 80 4,74 338 26,06 151,08
Svieziy darfoviy salotos su saloty padafu (augalinis) 5. L-63R &0 0,72 6,35 2,60 6815
Vandug su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 046 1,55
Vaisiai VAT-1/VS-1 oo 0,70 0,30 12,10 48 00
‘_ Teviso:] 21,93 16,28 70,63 500,58
{1 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - : . i : . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ricbalat, deniai, |verté, keal
£ 14
| 2
Ank&tiniy darzoviy (Firniy) sriuba (auge nis) (lausojantis) SR-BA/ABDMSR-16A 100 2,32 3,83 9.19 76,75
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Makaronai su mésa (faus: aris) MLT-351 300 9,13 5,79 47 88 315,86
Marinuoti agurkai (i . linis, SAL-S6C/ABDM/SAL-45 80 0,64 .0 1,68 9,60
Vanduo su citi.. GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,35
Vaisiai VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 14,13 14,16 81,77 499,20
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1 savaité

Penktadicnis
6-10 mety vaikai
Pusry&iai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
Encrgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, oliav il
pay p cigi B baltymai, g | richalai, g anel:;:: aunde verte, keal
sy et ribsini] ko < plent KRIIOP-30DD 200 7.73 7,99 30,62 225,53
(2,5%) ir svicstu (82%%) (fausojaniis)
Trintos uogos PAD-1B/P-144 10 0,14 0.8 2,36 9,28
Dilng Storin St Inova A0 SBsly UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168,75
{32%%) ir fermentiniu stnu
Arbata (be culkraus) GER-2A4 200 0,00 0,00 0. 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 (403,56
Pietds Ivariantas
10.30 val
| ! Patielialo maisting verté, g
sl TR ) A ; 2 angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, d%miai, it bral
l u £
g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darfovés) (lausojantis) SR-R3/ABDM .R—IEBJ 100 1.60 441 6,52 92,93
> 7
Pilno griido ruging duona UZ. 84 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vifticnos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) EMP-460A-L A 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri I’}'Zil! kolé su al icju_l]l[ (hu\ujunﬂ.'i) Gay T 80 1,?4 2,"‘0 21 ,59 116,70
Pckino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL 90C/# 3DM/SAL-59 80 0,78 7.46 469 26,61
Vanduo su citrina JER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisial | YINT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1Z visn: 25,27 26,46 60,92 593,05
I varianias
10.30 val « WA
Patiekalo maistiné verté, g
i Encrginé
iekal 2 Rp. Nr. X 2 " . angliavan 3
Patickalo pavad rimas p. Nr LEeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4
e— g
Trinta darZovig sriuba (3aldytos day “oves, W sojantis) SR-85/ABDM/SE-12DB 10 1,00 4.41 6,52 92.93
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47 44
Bulviy plokZtainis (k7 as) VGDRZDP-43F 200 7.17 4,74 38,58 22343
Grieting {30%) PAD-11B/FD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieriy agurkuy lazdeles (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1.84 3,80
Vanduo su eitrina GER-1B/17-1 200 n.04 0,02 0,46 1,53
WVaisial YNT-1/¥8-1 o0 0,70 0,30 12,10 4800
T8 viso: 11,93 15,85 70,58 480,75

SOl

‘%
/

Eipull U

1ieG
B 4o & Tiahpannlakiend / 4
T1ar0ne LUTOMHSNE /4



http://www.azuolo.lt

2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadini Rp. N Tici Ptenseint
. NI Se1ga. i]i
atiekalo pavadinimas p 28 & valtma, g | Hcheatei, o ang,l.la?fa nde verts, keal
? niai, g
Tirta grikiy kruopy ko$é (lausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pl g oo duons sit eVies UZK-4A 2505720 .85 547 13,91 109,31
(82%4) ir pomidoru 1
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 100
13 visn: 13,36 10,54 63,1 393,09

Pietiis I variantas

10.30 val
P tiekalo maistiné verte, g
: g0 ; : Y " 3 : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5 iga bi tymai, richalai, deniai, |verte, Keal
g g
2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-1 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno grido ruginé duona UZK-2A | N 1,30 022 1046 | 4744
[ : KMP-35E/A iDM/A- .
Kiaulienos kepsnys sukmynais (tausajantis) (keplas su garais) Jbﬁf: e | 75 9,57 13,72 8,62 194,35
s
Birf grikiy kol su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAr 7B 80 474 3,38 2606 | 151,09
I?‘f"_i"‘pc."m]’ mu.rk_'q ir obuoiiy salotos su Salfo spaudima saulégrazy SATTOF %0 0.77 4,98 6.5 68,54
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-15/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
WVaisial VL T-1/VS-1 1a0 0,70 0,30 12,10 4800
. Tviso:] 17,96 26,42 71,06 | 573,38
T4 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. i S ; ; , angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga haltyma, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
=-"i 8 == 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (aug inis) (iaus. jantis) SR-67T/ABRDM/SR-14 100 0,34 3,80 6,82 62,91
Pilno grido ruging duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
(Migliniai blynal 67 150 11,91 2725 57,00 512,60
Grieting (30% PAD-11 10 0.24 3,00 0.31 2930
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 010 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis, SAL85B 80 0,80 0,16 6.96 24,80
Vanduo su citring GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 4800
I8 viso: 15,95 34.85 96,58 735,37
P 6
= organize

vinve
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2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N Tci i Energeting
eka inimas . Nr. Seiga, k
ati 0 pava it P 24, & baltymai, g | riehalai, g ang !arfandc verté, keal
niai, g
T gy bemy X i KRUDP-24D 200 o 4,12 47,24 250.5
{2,5%0) (lausojantis)
_ i e i PAD-3/PD-3 10 0,17 5.25 0,23 4897
Sviestof82%4) — grictinés (30%) padaias DA%
Kakava su piena (2,5%) (be cukraus) GER-2B 200 3,74 335 6,50 C AN
IE viso: 12,93 12,72 53,97 363,07
Pietas I variantas
10.30 val
P ~tiekalo maisting verté, g
; s s f e . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I :iga b leymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g £
. g
Ziediniy kopusty sriuba. su bulvemis i morkomis (sugalinis) SR-37/ARDM/SR-18 100 097 3,79 503 54,97
(tausojantis)
Pilno griido ruging duona UZK-84A | o] 1,30 0,22 10,46 47,44
Kianfienos tro¥kinys su ryZiais (lausojaniis) KRIIQP i) 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Virty ]_:;Luuke[i& .,-ah:l(n‘. su pugclémi.\'j: 1':(1-15111111;5 agurkais Ir Salto SALOB 20 211 562 8.17 84.54
spaudimo sauléeraZy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina TER-1B/L L 200 0,04 0.02 0,46 1,55
Vaisiai ¥NT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
e 18 viso: 21.19 33.47 69,78 643,71
T varian s
14.30 val -
Patickalo maistiné verté, g
i Energing
. T I el crcanien 4 x angliavan TE
Patickalo pav adinimas Rp. Nr. T3 eiga ba]‘[}mm, richalai, desikii, verté, keal
£ £
- T E
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (L usojan SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 380 f,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-3A 20 1,30 0,22 10,46 47 .44
Virty bulviy blvriai su kiaufiena (i =p00) DRZP-32A 150 9,73 18 91 37,86 356,50
Grieting (30%) PAD-11BPD-14 20 0,48 &,00 0,62 58,60
DarZovig lardelin mix SAL-202 20 0,79 0,18 5,01 19.10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 002 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I% viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
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2 savaité

Trediadienis
6-10 mety vaikai
Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verts, ¢
e w Ro.N Teei Energetiné
o, » oy
Riticial pavadiune p- Al 2 baltymai, g | riebalai, g Angl:dfande verté, keal
niai, g
Besakiy gdy siflaniy kofe.sn picat {1,556) i KRUGP-300D 200 7.73 7.99 30,62 125,53
svicstu {8290) (tausojantis)
Trintos vogos PAD-1B/T-14A {1} 0,14 0,08 138 9,28
4 - x . —r
Pilno gl.ﬁc?o 11_13.in$ duona su sviestn (B0} ir UPK-SA 6.29 10,16 132 168 75
fermentiniu stpu
Arhata {be cukraus) GER-2AA 200 0.00 0.00 0,00 0,00
T§ viso: 14,16 18,23 ) 46,53 403,56
Pictis I variantas
10.30 val _
fatiekalo maisting verté, g
. : i v . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté Yeal
g :
Z
Burokzliy sriuha su bulvémis {augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno grido ruging duona AV 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Keptl visticnos gabaliukal st sOgunas, pomidory pacaz (fausojentis) knp-140 VABDMA 4| 7315015 | 2365 17.74 474 | 27000
{keplas su garais)
Biri ryin koté su alicjumi (tausojantis) GAR O 80 174 2,60 2159 | 11670
Pekininiy kopisty salotos su morkamis it alicjumi {sugalinis) BAL 1044 0 0,80 1,58 468 32,30
Vanduo su citrina T A1BAT- 200 0.04 0.02 0,46 1,33
Vaisial VNT-1/v3-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
V. T8 viso:] 29,20 24,39 62,74_| 568,90
" varia. as
10.30 val _
Patickalo maisting verté, g
i y it Energing
Pati radinimas Rp. Nr. Ieioa i i g angliavan
atiekalo pavadinim p. Nr elg baltymai, | richalai, deniai, |verté, keal
£ £
- ~— : 4
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (auga: 1is) (e jantis) SR-79/ABLM/SR-2 100 1,57 3,80 830 69,67
Pilnn griida rugin duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Lietiniai blynai su vartks (0,3%) . 'as) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 2238 10,59 48 84 376,96
Grieting (3%) BAD-11 10 0,24 300 0,31 2930
(Lrintos nogos PAD-1B/P-144 20 0,12 0,10 247 877
Geriamasis trinty var 1 ez iy kebdeilis GER-281 200 1,11 0,43 20,17 83,73
- 13 visu: 26,62 18,14 90,55 615,87
8

+ 1 —n.‘.'| 1] i o
6 Dobrovelskiene
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2 savaiti
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Maitinim

Fegione vadgue

obrovel

Pusry€iai
8.45 val
Patickalo maisting verté, g
Patickal dini Ru. N Rei i " Encrgeting
atiekalo pavadinimas . INT. selga, iz kg
s D H FoRien baltymai, g | riebalai, g |75 0 M€ verid, keal
niai, g
Tir.Ela_mau_u;_ kruopy kode su pienu (2,5%0) KRUGP23E 200 934 % 84 47.08 311,06
{lausajantis) )
Tritiios uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0.na 2,36 9,28
Arhata (be cukraus) GER-2AA el¥ ] 000 .00 0,00 0,00
T viso:| 948 8,92 49,44 3. 34
Pieins 12.00 val, I variantas
10.30 val
v tie? slo maisting verté, g
; . s .— . . . ) angliavan | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tée® o baltyrai, tichalai, dgeniai, wertd, Jeal
g g
44
Zirniq sriuba s bulvemis ir morkomis (augalini<) (lausojantis) SR-6 b, 261 2,04 10,19 64,16
Pilno grivdo ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkes (990) apkepas (tavsojantis) (koplas su garais) DRZP-62* .l L0 20,78 15,03 17,15 287,20
Grieting (3094} BA -11 10 0,24 3,00 0,31 20,30
Trintos ungos Pa. 1Bn 1A 20 0.12 0.10 2,47 8,77
Muorky lazdelés (augalinis) SAL-% B 20 0.80 0,16 6,96 24 80
Vanduo s cilring Lo L 171 200 0,14 0,02 0,46 1,55
Vaisial INT-1VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 26,59 20,87 60,10 511,22
_7eariant.s
10.30 val -
Patickalo maistiné verié, g
. 53 : i . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga baltymai, riebalai, d%‘niai, verts, keal
g g
. WA E
?irniq sriuba su bulvémis ir morkomis (augafinis) | cusojan ) SR-6 100 261 2,04 10,19 64,16
Pilna griido ruging duona U7K-8A 20 1,30 022 10,46 47.44
Kepta vidtienos [lé (keplasirodking v, =usa, niis) KMP-464A 70 16,86 1126 511 188,53
Birl ryfiy koss su aligjumi (tan.entis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieriy kapishy ir morky salo s su aligjaus padaZu {augalinis) SAL-18R &0 1.03 722 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0oz 0,46 1,55
Vaisial VNT-LWE-1 10 0,70 0,30 12,10 48 0}
IS viso:] 24,28 23,66 64,47 547,87
23
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2 savaité
Penktadienis
6-10 meiy vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga i i
! P P R baltymai, g | riebalai, g 3ngl}a.\rande veric, keal
niai, g
Tir¥ta _kvix_'.t iniy kruopy kodd su morkomis KRLOP37T 200 718 565 32.99 208,92
{tausojantis) . ; s
A o S h 5 =3/ SR
Piino geido ruginéduona su sviestu {826) UZK-4A 2545120 1.85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su plenu (be cukraus) GER-45B 200 38 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9.81 11,62 47,84 384
Pictis [ variantas
10.30 val —
I Y. ° galo maistiné verte, g
r sk Energing
i inimas . Nr. T o9 . . i angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 124 balty .1ai, riehalai, deniai, | verte, keal
g g
2
Bulviens su kruapoimnis (augalinis) (tausojaniis) BR-66/MUIVES [ 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno grido ruging duana UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Vidtienos kukulis su morkamis (fausojantis) KMP-T 4 70 10,53 10,70 0,75 138,59
Biri grikiy kodé su aligjumi (augalinis) {tausojantis) GAR 7B 20 4,74 338 26,06 151,09
Murk{% slaloios su saulégraFomis ir $alfo spandinio saulégigfy aligjumi SAL 117k 20 137 455 7.00 6736
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/ 7-1 200 0,04 0,02 0,46 L35
Vaixial | VNT-1/V5-1 100 0,70 0,30 12,10 48 00
= I¥ viso: 19,68 23,00 63,51 516,27
Tl varian .
10.30 val —
Patiekalo maisting verig, g
. iz Energiné
Patiekalo adini Rp. Nr. Toit " 2 4 angliavan
atie pavadinimas p. Nr. Seiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ £
e N E
Bulvicné su kruopomis (augalinis) (lausojaniis) SR-66MMWVES 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilna griido ruginé duona UZK-24 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepia su garais lydeka su Zolelemi' “rusoja 'is) ZUVP-TA 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy ko¥é su sviestu (8250} “ausojan 13) DR7ZP-864 80 1,38 238 12,47 76,05
Vim_;‘[_m_mk_é!ul sa}h\i\_‘g T = AISIAIS . vars, aleraus padas SAL-36B %0 2,00 1072 9.11 131,45
(aupalinis) (lausojaniis) £
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 20 n,n4 0,02 0,46 1.55
Vaisial WNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 20,07 19,22 51,31 481,20
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3 savaité
Pirmadicnis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maisting verté, g
Patickal lini Rp. N TEeioa i d Energeting
o0 pavadinimas . Nr. fei iay: £
et pavat) = e baltymai, g | richalai, g anglavancent  verts, keal
’ iai, g
Tirdia aviziniy dribsniy koté (tausojantis) KRUOP-33 200 466 491 17,46 128,18
Lrintos uogos PAD-IR/P-14A 10 0,14 008 2,36 928
Fino e tusins Hyou g yulsrt (S5 In UZK-5A 255020 629 10,16 13,55 6875
fermentiniu stiria
Arhata (be cukraus) GER-24A 200 a,nn 0,00 0,00 0,00
T viso: 11,09 15,15 35,07 306,21
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. gias . e " " angliavan | Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bes, baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g g
Pupeliy stiuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) {tausojantis) SR-34 17 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grildo ruging duona U7K 2A l 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Vistienos ir darfoviy trodkinys (bulvés svoglinai.morkos) {tausojantis) KPB-2Ll ‘42 704130 15,30 13,20 25,29 272,068
Svieriy kopiisty ir morky salotos su aligjaus padaiu (augalinis) SALEL R 80 1,03 T28 4,56 81,49
Vandue su citrina CTR-1RL7-1 200 .04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/V5-1 106 0,70 0,30 12,10 48 00
I viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
I a tas
10,30 val
Patiekalo maisting verté, g
; T : ; ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, deniai, |verts keal
g g
N g
Pupeli]_l sriuha su bulvémis ir morkomis (;m; Taiy) [] |\|_\Jdllf'i."\) SR-34 104 2.64 3,%0 10,36 79,82
Pilno grido ruging duona UZK-8A 20 130 0,22 10,46 47,44
Vartkes (9%5) apkepas (tausajantis) (k otaii & sais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos togos PAD-1B/P-14A 20 0.12 0,10 2,47 877
Morky lazdelés (auealinis, SAL-85B R0 0,80 0,16 6,96 24,81
Vanduo su citrina GER-1R/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial WNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 4800
IE viso; 26,62 22,73 60,27 526,88

11
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3 savaite
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrygiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L5eiga, jay £
atie pavadinir p eiga, g baltpinak g | riehals, & angl!a?aude verté, keal
niai, g
Onmletas (lausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 25528
Kanservuoti Zalieji Zimeliai SAL-59 50 4,9 0.2 15,8 64
Duana (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2.60 044 18.52 84,52
Arhata (be cukraus) GER-2ZAA 200 0,00 0,00 0,00 200
18 viso: 21,83 18.94 42,48 403,80
Pietiis I variantas
10.30 val -
l Pati. 4alo maisting verté, g
i g < ' ; \ angliavan Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5 ga b. 'tymai, riebalai, deniai, [verté, keal
£ g
A
~——
Burokéliy sriuba su pupelémis it bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grivdo ruginé duona UZK-%4 | 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepti vartkedial (9%5) su viso grido kvietinials miltais (fausojantis) VRSP C 150 23,10 11.78 18 46 34419
Grietine (307} FOD-10 10 024 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P- 4A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeies (augalinis) ST 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su ¢itrina GET -1B/17-1 2040 004 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 a0 0,70 0,30 12,10 48,00
15 viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
i variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ; . : ; ; ? angliavan | Energind
Patiekalo pavadin. s Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, d%:niai, verté, keal
4 4
4
Burokélin sriuha su pupelémis ir s Smis ‘augalinis) (lausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griddo ruging duon? UZK-8A 20 1,30 022 10,46 4744
Vistienos kepinukai “tausoje tis) (keptas su garais) KMP-48D a0 12,57 13,34 804 199,51
Virti makarons1 (tauso ntis) GAR-21A/GAR-8 80 3,28 0,75 23,05 115,13
Kf\p(zs[g_, p-\miflaqu L Sy salotos sU salln spaudima saulégrazy SAL-6R 80 0.87 413 3.15 4923
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VINT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,33 22,56 65,56 530,53

Maitinimo organi
egiono varove
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3 savaite
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
#.45 val
Patiekalo maisting verté, g
- e i . ; . Encrgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga, g baligsaats: | viehaliin angl}afﬂudc verts, kol
piai, g
MicZiniy dribsniy kede su sviestu (B2%% KRUOP-34C
(tausojantis) 200 6,58 751 32,56 224,21
Pﬂnn g‘rado ruging duona su sviestu (82%] UZKAA 251530 1.85 5.47 13,91 109,31
ir pomidoru
Athata (be cukiaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0
I8 viso: 8.43 12,98 46,47 333,52
Pietas [ variantas
10.30 val
. Patickalo maistiné verté, g
; - X Y s Gl angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [iga | b ttymai, | richalai, deniai, |verté, keal
g £
s 2
Tir3ia _§v_i..—?.1q ‘.\uplﬁxlt} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 1,24 201 872 5171
(augalinis) (lausojantis)
Pilna griido ruging duona UZK-8A 27 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos tro¥kinys su ryFiais (fausojantis) KR 40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C ABL. “SAL-4 20 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B; 7-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 1 WS 151 100 0,70 0,30 12,10 48,00
T% wiso: 19,99 26,07 66,98 565,51
= nrianas
10,310 yal .
Patiekalo maistiné verté, g
: s : Fia . . . | angliavan | Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riehalai, deniai, |verté, keal
g g -
Tlrita._év.:cilq kﬂp_?ﬁh_]_ sriuba su bulvermis, morky ais, po o lorais SR-10 160 124 201 $.72 5_[)_",1 ?
Eau}.{mmls) {tausoiantis) N
Pilno grivdo ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimi¥ki hlynai (miltiniai blynai st ovac 0 2) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Gricting {30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8.77
Darroviy lazdelin mix SAL-202 80 0,79 0,18 501 19,10
Vandun su citring GLER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
WVaisiai VNT-1/VE-1 100 0,70 0,30 12,10 48 00
T3 visn: 24,81 31,97 69,62 641,01

1.L:
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3 savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryfiai
§.45 val
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga. sovandeni | oo
: ? z B E baliymai, g | riebalai, g angha}.m M verte, keal
ai, g
Tirsta grikiy kruopy kot {tausojantis) KRLIOP-26A 150 6,91 3,04 29,32 170,63
Eilnn gn‘;dli_\_rugin_é, duona su sviestu (R276) S A 6.29 10.16 13.55 168,75
ir fermentiniu siria .
| Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.0 0,00 0,00
I8 visn: 13,2 13,2 43,07 339,08
Pietdis T variantas
10.30 val i
] Patic. alo maistiné verte, ¢
i Energiné
. . NE Eeie’ - 2 ; angliavan ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seip bi tymai, richalai, deniai, [verté, keal
¥ e - 0 . g g E
}“usta .pt..rllmq kr.lsuu?:'a su bulvémis, morkomis i brokolio SR-13 100 153 206 10,48 6273
Emma‘nm:) {tausojantis) -
Pilno griido ruginé duona UZK-2A l 20 1,30 122 10,46 4744
Kepta viftienos file (keptasitrofkintas) (tausajantis) EniP-do I 16,86 11,26 5.1 18853
Biri ty#iy ko3é su aliejumi (tausojantis} GAR-16 80 1,74 2,60 21,59 116,70
SvieXiy kopastu it morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-. B0 1,03 F22 4,56 8149
Vanduo su cilrina GL2-1B17 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Waisial I VNT-1/VE-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 23,20 23,68 64,76 546,44
A variantas
10,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. e o o ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinim. Rp. Nr. Beiza haltymai, richalai, deniai, [verté, kcal
g £
— N £
Tirfta p:n tiniy k_l'.:ti[illpa g bulvamis, morko, Ttir tokoli SR-13 - 153 2.06 10.48 62,7
{augalinis) (tausojantis)
Pilno gridao ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkes (9%) kukulaiis® su o et (virtas) (lansojantis) VRSP-15D 180 1865 9,27 3595 306,53
Grieting (30%) PAD-11B/FD-14 20 0,48 6,00 n,62 58 60
forky lazdeli= (auga, 1is) SAL-85B 80 0,80 0,16 6.96 24,50
Vandue su gitrina GIR-113/17-1 200 0,04 002 0,46 1,55
Vaisiai YNT-1/V3-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 visn: 23,50 18,03 77,03 543,65



http://www.azuolo.lt

3 savaité
Penktadicnis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i o _ . . Energefing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g baltymai, g | ricbalai, g ang]!a.\-anﬂg verts, kedl
niai, g
Penkiy griidy dribsniy koS¢ su piens (2.5%6) | ¢ priyp_a0pp 200 773 7.99 30,62 235,53
it sviestu (8290} (tausojantis) : :
Trintos uogos PAD-1B/P-144 10 014 1,08 2,36 9,28
Filyn geida rifgna dusns. S Susste (8 A) UZK-5A 254520 6,29 10,16 13,55 5875
ir fermentinin stirig
Arbata (be cukraus) (FER-24A 200 000 0,00 0,00 0,00
I3 wiso: 14,16 18,23 " 53 | © 403,56
Pietis T varianias
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
» iavan | Energiné
= avadini Nr. T~ y A , angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I& ~a altymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g E
£
Trinta ¥paraginiy pupeliy sriuba (fausojantis) SE-35/DM/SR-1 Lo 1.91 4,47 89,23 77,77
Pilno grido ruging duona UZK-8; 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta lydekos filé (keptas) FAUVP-30C/M. V312 75 12.86 12,68 451 183,54
Virios bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/L. R-1 &0 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokeliy salotos su apelsing sultimis (augalinis) NL-225 &0 1,23 1. 8,71 50,56
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1,55
Vaisial VAT-1/W5-1 100 0,70 0,30 12,10 4200
I8 viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
11 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i o y : i Energiné
Patiekalo pavad’ vimas Rp. Nr. TZeiga baltymai, riebalai, ﬂ‘;’i‘;ﬂi::n vcrtél:gkcal
£ &
T—— 2
Trinta Sparaginiy pupeliy srivba (ta soja s, SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 77,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys = tmyna, (fausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-1TAR 75 9.57 13,72 262 194,35
Perliniy kauopo 0% (tas ojantisy GAR-4A R0 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokeliy salotos su apelsing sultimis {augalinis) SAL-223 B0 1,23 1,93 871 50,50
Vanduo su citrina GLR-1B/17-1 200 0,04 0,02 046 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 070 0,30 12,10 48,00
I wiso: 16,65 211 64,14 484,47
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